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A gyogynévény szot hallva taldn el6szor mindannyiunknak a kamilla vagy a
menta jut eszébe, és nem is gondolnank, hogy pl. a kdposzta vagy a brokkoli is
rendelkezik gyogyito hatdssal, amelyet elédeink még tudatosan hasznaltak. Az
eléaddsban a legfrissebb tudomdnyos eredmények alapjdn korbejdrjuk a magyar
konyha népszerti zoldségeinek hatdsait, valamint belekéstolunk a keleti konyha
gyogqyito ételeinek szemléletmodjaba is.

A program a Hidegkuti Konyvtari, Informacids és Kozosségi Hely szervezésében, a Konyvtarellatasi
Szolgaltatasi Rendszer keretében, az Eotvos Karoly Megyei Konyvtar tAmogatasaval valosul meg.
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