EGESZSEGNAP - HIDEGKUT
KULTURHAZ 2026. OKTOBER 17.

10.00- 11.15  Tapasztald meg, hogy milyen gyakorlatokkal térhetsz
vissza az Egyensulyodhoz! Funkcionalis, sajat testsulyos
& mobility tréning, fizios edzés Vadocz Dianaval

13:00 Generaciok Egyiitt, Kiillonbozoségek mint eréforrasok -
Olé Adrienn ( Iranytii Tanacsadéo Kozpont) tanacsado
pszichologus eléadasa

14:15 Elsosegélynyujtas, ujraélesztés ¢és a defibrillator
hasznalata - Dr. Juhasz Helga és Dr. Kriszt Andras
interaktiv eléadasa

15:15-17:15  Ersziikiilet vizsgalat, vérnyomas és vércukorszint mérés
- Dr Ferentzi Zsofia haziorvos

Carotis/nyaki artéria szikiilet szirés UH-val — Dr.
Szeleczki Timea radiologus

Borgyogyaszi sziirés — Dr. Potra Hanna borgyogyasz

Egészséges étkezés kviz - Cukor, kaloria és mozgés!
Ismerd meg az ételek kaloriatartalmat és a mozgasforma
kalériaégetését, mennyit ehetek mennyit mozogjak.

15:00-16:00  Natiar kozmetikumok készitése workshop - Kapas Eszter
naturkozmetikus, 1. turnus (10-12 {6)

16:00-17:00  Natur kozmetikumok készitése workshop - Kapas Eszter
natirkozmetikus, II . turnus (10-12 f6)

17:00-18:00  Workshop - Il . turnus — opciondalis részvétel fiiggvényében

(4  Naturkozmetikum  készito  workshopokon a  részvétel  ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Regisztralni a helyszinen 10.00-t0l.)
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